
 
 

 

 
  



        План внеурочной деятельности ФГОС НОО, ФГОС ООО МОБУ 

«Гирьяльская ООШ» обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта и определяет общий 

и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности 

по классам. 

 

         План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»;  

- Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в  

том числе в части проектной деятельности»  

 

        План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

МОБУ «Гирьяльская ООШ»  

 

       Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО, ООО и СОО 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы  начального и  

основного общего  образования.  

 

Цель внеурочной деятельности:  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 

условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив. 



 

 Внеурочная деятельность в МБОУ  «Гирьяльская ООШ»  реализуется по 

следующим направлениям развития личности:  

 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить 

гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать 

привычку к закаливанию и физической культуре;  

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному 

выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического 

мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных 

ценностей в жизненной практике;  

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности:  

- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.  

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность;  

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков.  

 

      Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

  экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

 деятельность ученических сообществ,  

клубы по интересам, 

 встречи 

профессиональные пробы, ролевые игры, 

организация подвижных игр «Веселых стартов», «Дней здоровья»,    

внутришкольных спортивных соревнований 

проведение бесед по охране здоровья 

применение на уроках игровых моментов, физкультурных минуток, зарядок для  

глаз 

 проведение предметных недель 

организация конкурсов, олимпиад, КТД 

участие в вахте памяти 

участие в социально- направленных акциях 

проведение тематических классных часов 

уроки мужества 

работа кружков 

 

На  содержание программы оказали влияние следующие факторы: 

традиции школы, особенности возраста, класса, индивидуальности детей, 

материально-техническая база школы 

 Режим внеурочной деятельности 

 



 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности не менее 30 минут.. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности должна составлять от 30 до  40 минут, но не более 

полутора часов в день.  Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 

минут.  Домашние задания не предусмотрены. Занятия  внеурочной 

деятельности проводятся в школе в  течение учебного дня с группой 

обучающихся созданной на базе класса. 

 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, 

предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на 

развитие личности, учитывает индивидуальные особенности и потребности 

участников образовательного процесса. Внеурочная деятельность организуется 

на добровольной основе, в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой предельной нагрузки обучающихся. 

 

 Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания 

уроков.  

Максимально допустимый  недельный объем нагрузки ( в академических 

часах) не более 10 ч в неделю. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе начального общего 

образования не более 1320 ч  - в год не более 340 ч и на этапе основной общего 

образования не  более 1750 часов не более 350 ч. 

 

  Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за 

посещаемостью 

 

 

 Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочной деятельности, как правило, не проводится.   Текущий контроль за 

посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и учет 

занятости обучающихся осуществляется классным руководителем  

планирование 

План внеурочной деятельности образовательного учреждения определяет 

объем внеурочной деятельности для обучающихся с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательного учреждения.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчет 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки обучающихся.  

  

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, 

предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на 

развитие личности, учитывает индивидуальные особенности и потребности 

участников образовательного процесса.   Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе, в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 



не учитывается при определении максимально допустимой предельной 

нагрузки обучающихся.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках 

тематических программ: в летнее время лагерь с дневным пребыванием  на базе 

школы, в походах, поездках, экскурсиях.  

Организация внеурочной деятельности осуществляется в соответствии с 

утвержденным расписанием. Расписание занятий внеурочной деятельности 

составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся.  

Учебный план 

 

 

План внеурочной деятельности классов, обучающихся  в начальной школе 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы 

 

классы 

Количество 

часов в неделю 

2 3 4 

Общеинтеллектуальное Ученье с увлеченьем 

 

1 1 1 

Финансовая грамотность 

 

1 1 1 

Несистемные мероприятия 

 

1 1 1 

Общекультурное 

 

 

«Мое Оренбуржье»  

 

1 1 1 

Несистемные мероприятия 

 

1 1 1 

Социальное  Несистемные мероприятия 

 

1 1 1 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 

 

1 1 1 

Несистемные мероприятия 

 

1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

ШСК (школьный спортивный 

клуб) 

 

1 1 1 

Несистемные мероприятия 

 

1 1 1 

Всего часов  10 10 10 

Всего часов в год   340 340 340 

 

 

 

 

 

 

  

План внеурочной деятельности классов, обучающихся  в основной школе 



 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы 

 

классы 

Количество часов в неделю 

 6 7 8 9 

Общеинтеллектуальное Финансовая грамотность 

 

 1 1 1 1 

Несистемные мероприятия  1 1 1 1 

Общекультурное Несистемные мероприятия 

 

 1 1 1 1 

Социальное  Тропинка в профессию  1 1 1 1 

РДШ   1 1 1 1 

Несистемные мероприятия 

 

 1 1 1 1 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 

 

 1 1 1 1 

Несистемные мероприятия 

 

 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

ШСК 

 

 1 1 1 1 

Несистемные мероприятия 

 

 1 1 1 1 

Всего часов   10 10 10 10 

Всего часов в год    350 350 350 350 

   *-несистемные мероприятия 

Ответственные - Учителя по предметам, классные руководители  

 

       При организации внеурочной деятельности используются системные курсы 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество 

часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные 

занятия (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой 

учителя).  

     Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с 

расписанием по внеурочной деятельности.  

     Несистемные мероприятия реализуются в рамках плана воспитательной работы 

классного руководителя и учителей по предметам с применением модульной 

системы.  

    В плане внеурочной деятельности заложены часы модулей:  

- модуль классного руководителя «Школьный календарь событий»;  

- модуль учителей по предметам «Знание - сила» (участие в конкурсах, 

олимпиадах, предметных неделях);  

- модуль классного руководителя: «Школа жизни»;  

- модуль «Социальное ориентирование»;  



- модуль «Трудовая деятельность»;  

- «Программа по формированию законопослушного поведения обучающихся 

общеобразовательных организаций Беляевского района на 2022-2023»; 

 «Население по противодействию в распространении идеологии терроризма», 

Проектория, Разговор о правильном питании, Ученическое самоуправление 

    В данных модулях отсутствует расписание занятий внеурочной деятельности, 

так как проводятся в свободной форме, с учётом основных направлений плана 

внеурочной деятельности и с учётом скользящего графика проведения 

мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных соревнований. Возможно 

проведение занятий с группой учащихся, с учётом их интересов и индивидуальных 

особенностей.  

     Несистемные (тематические) курсы разрабатываются из расчета общего 

количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной 

деятельности 


	Учебный план

