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frаименование
блюда

Масса порции (гр) Энергетическая ценность
(KKa-Tl)

с7до11
лет

сТ2и
старше

с\2и
старше
(ов3)

с7до
11лсг

с12и
старше

с|2и
старше
(ов3)

Каттта гречневаl{ 150 200 150 31 1,6 Zээ1l

курица т}.шеннаlI с
морковью

100 100 100 126,4 \26,4 126,4

витtlминизированньй
<<Витошка> -

200 200 200 77,6 77,6 70,6

хлеб пшени.пrьй 45 45 45 105,5 105,5 l05,5

ржано -пшени.+rьй 25 25 25 48,9 48,9 48,9

итоГО ЗАВТРАК 520 550 550 592,| 670 5 85,1

l9I,2

зА шнь 520 570 750 5 92,\ 670 776,з

Повар ib{ IVIазитова Г.Н


