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наименование
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Масса порчии (гР) Энергетическая ценность
(ккал)

с7до1l
лет

с|2п
старше

с t2и
старше
(ов3)

с7до
11 лет

с12и
старше

с |2и
старше
(овз)

Салат карюфельный с
морковью и зеленым
горошком

80 100 100 9з,8 177,2 \\7.ю2

Макароны
отварные

l50 200 200 1 96,8 262,4 262,4

Рыба туtленная в
томате с овощами

90 100 100 |з2,5 \47,з |47,з

компот из смеси
сlхофруктов

200 81

Кисель из смородины 200 200 50,6

хлеб пшеничный 45 30 з0 70,з 70,3

Хлеб ржано -
пшеничный

25 30 30 48,9 11 ,9 58,7

ИТОГО ЗАВТРАК 590 б60 660 658,5 706,5 70б,5

2 зАвтрАк
Яблоко 200 88,8

ИТОГО ЗА ШНЬ 590 660 860 658,5 706,5 795,з

Повар lt/ Мазитова Г.Н.
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2|,2


