
ocHoBHall
об школа>)

в.л.

ЕЖЕДFIЕВНОЕ МЕНЮ
мБоУ <<Гирьяльская основная общеобрuIзовательная школa>)

на 22.04.2024 год

Неделя первая

,Щень 4

Завтрак

!i r]

.]l

IIаименовапие
блюда

Масса порции (гр) Энергетическ€ш ценность
(кка.п)

с7доl1
лет

с|2и
старше

с12и
старше
(овз)

с7до
l1 лег

с12и
старше

с12и
старше
(ов3)

отварной 150 200 200 20з,5 271,4 271,4

из говядины 90 100 100 265,7 )q5 ) )q5 )

Соус
натуральньй

з0 20 20 з5,7 2з,8 2з,8

наIIиток с
молоком

200 86

с лимоном и сахаром 200 200 27,9 27,9

хлеб пшеничньй 15 30 30 ]5? 70,з 70,з

ржilно -пшеничный 15 з0 30 29,з 58,7 58,7

ИТОГО ЗАВТРАК 550 580 655,4 747,з 747,з

зА

200 84

530 580 780 655,4 747,з 831,3

Повар Jry мазитова Г.н

Котлета

580


