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Неделя первiul

,Щень 2

Завтрак

fIаименование
блюда

Масса порчии (гР) Энергетическzш ценность
(ккал)

с7до11
лет

с|2и
старше

с|2и
старше
(ов3)

с7до
11 лог

с \2и
старше

с 12и
старше
(ов3)

Салат из свекJIы отварной 80 60,9

Салат из свекJIы с курагой
и изюмом

100 100 |22,з |22,3

Картофельное rrюре 150 200 200 1з9,4 185,8 185,8

Котлета из курицы 90 100 100 151,8 168,6 168,6

Соус красньй основной з0 з0 30 21,2 2|,2 2|,2

Чай слимономисахаром 200 ),7 q

Кисель из смородины 200 200 50,6 50,6

хлеб пшеничньй 30 45 45 7а,3 105,5 105,5

Хлеб ржано -пшеничный 15 з0 30 ?q? 58,7 58,7

ИТОГО ЗАВТРАК 595 705 705 500,8 7\2,7 7|2,7

2 зАвтрАк
Сок фруктовьй 200 |9|,2

ИТОГО ЗА ШНЬ 595 705 905 500,8 7|z,7 903,9

Повар ,ry IVIазитова Г.Н


