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ЕЖЕЛ]ЕВНОЕ МЕНЮ
МБОУ <<Гирьяльская основная общеобразовательная школа)>

на |7.04.2024 год

Неделя перв€uI

Щень 1

Завтрак

0оЩ)

наименование
блюда

Масса порчии (гР) Энергетическая ценность
(ккал)

с7до11
лет

с|2и
старше

с 12и
старше
(ов3)

с7до
11 лет

с |2и
старше

с|2и
старше
(ов3)

Cbrp тверльж сортов в
нарезке

15 20 20 5з,7 71,7 7\,7

Каша кЩружба> 200 250 250 168,9 2l1,2 271,,2

Напиток
витаI\{инизированньй
<<Витошка>

200 77,6

Кофейньй напиток с
молоком

200 200 86 86

Яблоко
100 44,4

хлеб пшеничный 25 45 45 58,6 105,5 105,5

Хлеб ржано -пшеничньй 45 40 40 88 78,2 78,2

Яблоко 100

ИТОГО ЗАВТРАК 585 555 555 49т,2 552,6 552,6

2 зАвтрАк
Сок фрlктовьй 200 84

ИТОГО ЗА ШНЬ 585 555 755 49|,2 552,6 бз6,6

повар /ly мазитова Г.н


