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наименование
блюда

Масса порции (гр) Энергетическая ценность
(ккал)

с7до11
лет

с|2и
старше

с \2и
старше
(ов3)

с7до
11 лет

с t2и
старше

с |2и
старше
(ов3)

Сыр твердьж сортов в
нарезке

20 20 7\,7 71,7

Запеканка из творога 150 301,3

каrпа жидкаlI молочная
греIIневаrI

250 250 2з4,2 2з4,2

Чай смопокомисrжаром 200 200 50,9

Кисель из смородины 200 200 50,6 50,6

хлеб пшеничньй 45 45 45 105,5 105,5 105,5

Хлеб ржано -пшеничньй 25 45 45 48,9 88 88

Банан 100 94,5

ИТОГО ЗАВТРАК 520 560 560 601, l 550 550
2 зАвтрАк
яблоко 200 88,8

ИТОГО ЗА ШНЬ 520 560 760 60l ,1 550 638,8
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