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4.fý*y

наименование
блюда

Масса порции (гр) Энергетическая ценность
(ккал)

с7до11
лет

с|2и
старше

с12и
старше
(ов3)

с7до
11 лет

с72и
старше

с |2и
старше
(ов3)

Сыр твердьD( сортов в
нарозке

15 ý17

Масло сливо!Iное
(порциями)

10 l0 66 , 1 66,1

Макароны отварные с
овощаN[и

150 200 200 180,7 241 24]l

Котлета рыбная
любительская

100 100 100 112,3 I12,з 1 l2,з

Кофейньй напиток с
молоком

200 200 200 86 8б 86

хлеб пшеничньй 45 45 45 t05,5 105,5 105,5

Хлеб ржано -пшеничньй 25 25 25 48,9 48,9 48,9

ИТОГО ЗАВТРАК 535 580 580 587,1 659,8 659,8
2 зАвтрАк
Иогурт питьевой 200 110

ИТОГО ЗА ШНЬ 535 580 780 587,1 659,8 769,8
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