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fIаименование
блюда

Масса порции (гр) ЭнергетическЕш ценность
(кка.п)

с7до11
лет

с|2и
старше

с|2и
старше
(овз)

с7до
ll лег

с|2и
старше

сТ2и
старше
(ов3)

с растительном
маслом

80 80 89,5 89,5

Макароны отварные 150 200 150 196.8' 262,4 196,8

из говядины 90 90 265,7 265.7

из к}рицы 100 l68,6

молочныи 30 30 з0 з5,7 ]57 ]ý 7

с сахаром 200 200 200 21,4 27,4

С JIИМОНОМ И
сахаром

200 27,9

Хлеб пшеничньй 15 30 45 з5,2 70,з 15?

Хлеб ржано -пшеничный 15 30 35 29,з 58,7 29,з

ИТОГО ЗАВТРАК 580 590 550 67з,6 62з,6 67з,6

Сок 200 84

зАито 580 590 750 67з,6 62з 6 757,6

Повар /fur мазитова Г.н

Шницель


