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Неделя перв€uI

,Щень З

Завтрак

fIаименование
блюда

Масса порции (гР) Энергетическчш ценность
(ккал)

с7до11
лет

с12и
старше

с \2и
старше
(ов3)

с7до
11 лет

с|2и
старше

с 12и
старше
(овз)

Заrrеканка из творога 150 -ж.з,7

Плов с курицей 260 26а 409 409

Чай смолокомисахаром 200 50,9

Напиток
витаI\{инизированньй
кВитошка>

200 200 77,6 77 6

хлеб пшени.цrьй 45 45 45 105.5 105,5 105,5

Хлеб ржаrrо -пшени.пrьй 15 45 35 29,з 88 88

Щжем из абрикосов 20 57,9

Яблоко 100 44,4

ИТОГО ЗАВТРАК 530 550 550 59|,7 680,1 680,1

2 зАвтрАк
Иоryрт питьевой 200 110

ИТОГО ЗА ШНЬ 530 550 750 680,1 790,|

Повар J/"{,* мазитова Г.н


