
МБОУ <<Гирьяльск€uI

Утверждаю

на 07.03.2024 rод

Завтрак

<Гирьялъская ocHoBHEuI
школа)

в.л.

телъная школa>)

об

Неделя вторая

Щень 4 четверг

r:
1:r1

о

наименование
блюда

Масса порции (гр) Энергетическiш ценность
(ккаrr)

с7доl1
лет

с12и
старше

с|2и
старше
(овз)

с7до
11 лgг

с12п
старше

с |2и
старше
(ов3)

твердьD( сортов в 15 5з,7

сливотIное
(порциями)

10 10 бб,1 66,1

отварные с
овощами

150 200 200 180,7 241' 241.

100 100 100 |\2,3 \|2,з l\2,3

напиток с
молоком

200 200 200 86 86 86

хлеб пшеничный 45 45 45 105,5 105,5 105,5

ржано -пшеничньй 25 25 25 48,9 48,9 48,9

ИТОГО ЗАВТРАК 535 580 580 587,1 659,8 б59,8

питьевой 200 1l0

зА 535 580 780 587,1 659,8 769,8
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