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МБОУ <Гиръялъская основная
на 06.0З.2024 год
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наименование
блюда

Масса порции (гр) Энергетическая ценность
(KKarr)

с7до11
лет

сl2и
старше

с12и
старше
(овз)

с7 до
1l лет

с12и
старше

сТ2и
старше
(овз)

гречневаl{
рассьшчатаrl

150 200 150 2зз,7 31 1,6 2зз,7

тушеннаjI с

витаминизированньй
<Витошка>> 

-

1 100 100 126,4 126,4 |26,4

200 200 77,6 77,6 70,6

пшеничньй 45 45 45 105,5 105,5 105,5

ржано *пшеничньй 25 25 25 48,9 48,9 48,9

итого зАвтрАк 520 550 550 592,\ 670 585,1

Банаrr
|9|,2

го 520 570 0 92,1 670 776,з
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