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МБОУ <<Гирьяльскiш основная
на 05.03.2024 год

школa))
основн€uI

в.л.

школа)

Неделя вторая

{ень 2 вторник

Завтрак

:}.J t

наименование
блюда

Масса порчии (гр) Энергетическ€ш ценность
(ккал)

с7до11
лет

с|2и
старше

с12и
старше
(ов3)

с7до
11 лsт

с|2и
старше

с |2и
старше
(ов3)

Внегрет с растительном
маслом

80 80 89,5 89,5

Макароны отварные 150 200 150 196,8 262,4 196,8

Шницель из говядиЕы 90 90 265,7 265,7

Шницель из курицы 100 168,6

Соус молочньй
натуралъньй

30 30 30 ]ý 7 35,7 з5,7

Чай с сахаром 200 200 200 21,4 2|,4

чай с лимоном и
cuL\apoМ

200 2,1,9

Хлеб пшени,*rый 15 30 45 ?ý, 70,з з5,2

Хлеб ржано -пшени.цлый 15 30 35 29,3 58,7 29,з

ИТОГО ЗАВТРАК 580 590 550 67з,6 62з,6 67з,6
2 зАвтрАк
Сок фрlктовьй 200 84

ИТОГО ЗА ШНЬ 580 590 750 67з,6 623,6 757,6

Повар ry IVIазитова Г.Н


