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Масса порции (гр) Энергетическzш ценность
(к*ал)

с7до11
лет

с|2и
старше

с|2и
старше
(ов3)

cJ до
11 лgг

с12и
старше

сТ2и
старше
(ов3)

Масло сливочное
(порциями

10 66,|

твердьж сортов в
нарезке

15 15 5з,7 5з,7

вязкая молочнаJI
пшеннаJI

200 250 250 274,9 з4з,6 з4з,6

ItaKao с молоком 200 200 200 100,4

Чай с молоком и cirxapoМ 200 200 50,9 50,9

пшеничный 25 45 45 58,6 l 05,5 105,5

рх(ано -пшеничный 15 40 з5 29,з 78,2 78,2

100 94,5

ИТОГО ЗАВТРАК 550 550 550 623,8 бз1,9 63l',9

'яженка
180 9|,6

550 550 7з0 62з,8 б31,9 72з,5

a

Повар ýф IVIазитова Г.Н


