
основная
школа)

в.л.

ЕжЕл]ЕвноЕ мЕн}о
МБОУ <<Гирьяльск€ш основная общеобр€Lзовательная школа)

на 22.0З.2024 год

Неделя BTop€uI

!ень 5 пятница

Завтрак

наименование
блюда

Масса порции (гр) Энергети ческая це}lI{осl,ь
(ккал)

с7до11
лет

с|2п
старше

с12и
старше
(ов3)

с 7 /lc,l
11лет

с |2и
старше

с |2и
старше
(ов3)

Cblp тверльп< сортов в
нарезке

20 20 71,7 7l ,7

Запеканка из творога 150 301,3

KarTTn жидкая молочная
гречневаlI

250 250 2з4,2 zз4.2

Чай смолокомисахаром 200 200 50,9

Кисель из смородины 200 200 50 6 50,6

хлеб пшеничный 45 45 45 105,5 105,5 105,5

Хлеб ржано -пшеничньй 25 45 45 48,9 88 88

Банан 100 94,5

ИТОГО ЗАВТРАК 520 5б0 560 601,1 550 550
2 зАвтрАк
яOлоко 200 88,8

ИТОГО ЗА ШНЬ 520 560 760 60l, l 550 63 8,8

Повар /и мазитова Г.н


