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Утверждаю

Неделя вторая

Щень 3 среда

МБОУ ((Гирьяльск€ш основная

на 20.0З.2024 год

МБ ОУ <Гирьятьск€ui ocHoBHalI
школа)>

в.л.

школa>>

Завтрак

наименование
б;пода

Масса порчии (гР) Энергетическаl{ ценность
(ккал)

о7до 11

лет
с|2и
старше

с |2и
старше
(ов3)

с7до
11 лог

с |2и
старше

с |2и
старше
(ов3)

Каша гретIневiU{

рассьшчатffI
150 200 150 23з,7 з11,6 )?.7,7

Курица тушеннЕuI с
морковью

100 100 100 |26,4 126,4 126,4

Нагrиток
витаминизированньй
кВитошка>

200 200 200 77,6 77,6 70,6

хлеб пшеничньй 45 45 45 105,5 105,5 1 05,5

Хлеб ржано -пшеничньй 25 25 25 48,9 48,9 48,9

ИТОГО ЗАRТРАК 520 550 550 592,\ 670 585,1

2 зАвтрАк
Банан |9|,2

ИТОГО ЗА ШFЪ 520 570 750 5 92, 1 670 776,з

ПоварJц мазитова Г.н
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