
Утверждаю

МБОУ <<Гирьяльская ocHoBHarI

на 01.03.2024 год

об школа)>
ocHoBHarI

в.л.

школa))

Неде:lя первая

fieHb 5 iшl,tlиIца

Завтрак

С)л
Ф

HalrMerroBarrиe
б.зlюда

Масса порчии (гР) Энергетическая цен ность
(ккал)

с7до11
лет

с|2 и
старше

с |2и
старше
(ов3)

с7до
11 лет

с|2и
старше

с 12и
старше
(ов3)

Салаr, картофельный с
\,1орковью и зеленым
горошко]\{

80 100 l00 9з,8 |17,2 1|1.ю2

Макароны
отварные

150 200 200 l 96,8 262.4 262,4

Рыба,ryшlенная в

ToN,{aTe с овоtцами
90 100 l00 |з2,5 147,з l47,з

коrtпот из смеси
сухофруктов

200 81

Кисель иl] сi\{оролиFIы 200 200 50,6

хлеб пшеничный 45 30 30 21,2 70,3 70,з

Хлеб ряtано -

пrllеничный
25 30 з0 48,9 1 1,9 58,7

ИТОГО ЗАВТРАК 590 бб0 660 658.5 70б,5 706,5

2 зАвтрАк
Яблоко 200 88,8

ИТОI,О ЗА ДЕНЬ 590 660 860 658,5 706,5 5 )J

Повар Jtф Мазитова Г.Н.


