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Неделя вторzu{

Щень 1 поЕедельник

Завтрак

наименование
блюда

Масса порчии (гр) Энергетическzul ценность
(ккал)

с7до11
лет

с\2w
старше

с72и
старше
(ов3)

с7до
11 лsт

с t2и
старше

с |2и
старше
(ов3)

Масло сливоtIное
(порциями)

10 66,|

Сьry тверлых сортов в
нарезке

15 15 53 )
а

53,7

каттта вязкilя молочЕая
пшеннаJ{

200 250 250 274,9 з4з,6 з4з,6

какао с молоком 200 200 200 100,4

Чайсмолокомисахаром 200 200 50,9 50,9

хлеб пшени.шlьй 25 45 45 58,6 105,5 1 05,5

Хлеб ржано -пшеничньй 15 40 35 29,з 78,2 78,2

Баrrан 100 94,5

ИТОГО ЗАВТРАК 550 550 550 623,8 631',9 бз|,9
2 зАвтрАк
Ряженка2,5О% 180 91,6

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 550 550 7з0 62з,8 б31,9 72з,5

Повар -/е/ мазитова Г.н


