
Неделя пepBall

Щень 5IuIтница

у

мБ ОУ <Гиръяльская основная
на 15.03.2024 год

основн€UI
школа)

в.л.

овательн€ш школа>)

Завтрак

наиряенование
блюда

Масса порции (гр) Энергетическая ценность
(ккал)

с7до11
jIeT

с12и
старше

с12и
старше
(ов3)

с7 до
11 лет

с12и
старше
(ов3)

Салат с
морковью и зеленым
горошком

80 100 100 9з,8 l1,7,2 \l7.ю2

ryшенная в
томате с овощами

l50 200 200 19б,8 262,4 262,4

90 100 l00 l32,5 l47,з l47,3

Компот из смеси

и.J сморOдины

200 81

200 200 50,6

Хлеб пшени,rный 45 30 з0 2\,2 7а,з 70,з
Хлеб ржань
пшеничный

25 30 30 48,9 11,9 58,7

итого зАвтрАк 590 бб0 660 658,5 706,5 706,52

Яблоко
200 88,8

зА 590 660 860 б58,5 706,5 7q5 1

повар J/Ц Мазитова Г.Н.

{,э?s 
4

с|2п
старше

Кисель


