
tf

МБОУ <<Гирьяльская

<<Гирьяльск€ш ocHoBHarI
школа))

в.л.

овательная школа)

у

на 12.03

Неделя первtul

,.Щень 2 вторник

Завтрак

наименование
блюда

Масса порции (гр) Энергетическая цен ность
(ккал)

с7до11
лет

с|2и
старше

с12и
старше
(овз)

с7до
1l лет

с|2и
старше

с12и
старше
(ов3)

Салат из свеклы отварной 80 60,9

Са,чат из свеклы с курагой
и изюмом

100 l00 122,з 122,з

Картофельное пюре 150 200 200 139,4 l85,8 l85,8

90 100 100 151,8 168,6 l68,6

Соуо красньй основной з0 30 30 )1 ) 2\,2 21,2

Чай с лимоном и сахаром 200 27,9

Кисель из смородиньi 200 200 50,6 50,6

хлеб пшеничный 30 45 45 70,з 105,5 105,5

ржilIо -пшеничньй 15 30 з0 ,а? 58,7 58,7

ИТОГО ЗАВТРАК 595 705 105 500,8 7l2,7 712,7
2 зАв

200 l91.2

го зА 595 705 905 500,8 7 \2,7 90з,9
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Котлета из курицы


