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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
МБОУ (Гирьяльск€ш ocHoBHalI общеобразовательная школa>>

на 11 .аЗ.2024 год

Неделя первая

Щень 1 понедеJьник

Завтрак

наименование
блюда

Масса порчии (гр) |)нергетическая цеIlность
(кка.п)

с7до11
лет

с|2и
старшо

с12и
старше
(овз)

с7до
11 лет

с12и
старше

с|2и
старше
(ов3)

Сыр тверльIх сортов в
нарезке

15 20 20 5з,7 71,7 71.7

KarTra к.Щружба> 200 250 250 168,9 2l |,z 211,2

Напиток
витЕlпdинизированньй
<<Витошка>

200 77,6

Кофейньй напиток с
молоком

200 200 8б 86

Яблоко
t00 44,4

хлеб пшени.тный 25 45 45 58,6 105,5 105,5

Хлеб ржано -пшеничный 45 40 40 88 78,2 78,2

Яблоко 100

ИТОГО ЗАВТРАК 585 555 555 491,2 ý5? 6 552,6
2 зАвтрАк
Сок фруктовьй 200 84

ИТОГО ЗА ШНЬ 585 555 755 +91,2 552,6 бз6,6

Повар ,/ilr мазитова Г.н


