Hepnens nepsas
Jens 4 yerBepr

YTBepxKaaro
Jupextop MBOY «I 'MpbsibcKasi OCHOBHAS

obmeobpazoBaTebH

EXEJAHEBHOE 'MEHIO
MBOYVY «I upbsijibcKasi OCHOBHas 001ieo0pa3oBaTesbHast KO/
Ha 15.02.2024 rox '

ast 1IIKoJIa»
Kysnenosa B.J1.

3aBTpak
HaumenoBanue Macca nopuuu (rp) DHepreTHYeCcKas LEHHOCTb
6mona (kKau)
c7moll|cl2u cl2u c7n0 |cl2u |cl2m
JIeT crapiie | crapme | 11 er | crapiue | cTapiue
(OB3) (OB3)

Canar u3 80 100 100 114,4 143 143
OenoKoYaHHOM

KAy CTHI

MakapoHsl 150 200 200 196.8 2624 2624
OTBapHBIE

Puiba TylieHHas B 90 100 100 132,5 147,3 1473
TOMATe ¢ OBOLIAMHM

Komnot u3 cmecH 200 200 200 81 80.8 80,8
cyxopykToB

Xneb mnineHuyHbIH 15 30 30 352 70,3 70,3
Xne® piaHo -NILIEHUYHBIH 15 30 30 29,3 58,7 58,7
HUTOI'O 3ABTPAK 550 660 660 589,2 762,5 762,5
23ABTPAK

Cok (pyKTOBbIH 200 84
WUTOI'O 3A JIEHb 550 660 860 589,2 762,5 876,5
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